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Dilde Yanlılığı Önleme
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Dilde Yanlılığı Önleme

• APA, kurum olarak herhangi bir gruba yönelik yanlı varsayımlar ya da 
alçal9cı ifadeler kullanılmasına karşı bir poli>ka yürütmektedir. 
• Yürütülen çalışmalar ve yazılan makalelerde 
• yaş,
• cinsiyet, 
• cinsel yönelim,
• engel,
• etnik grup,
• sosyoekonomik düzey, 
• ırk ya da
• dini grup

ile ilgili yanlı ifadeler kabul edilemez. 
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

• Kişi ya da kişilerden bahsederken gerekli düzeyde detay içeren ve 
yanlı olmayan bilgiler vermek gerekir. 
• Emin olamadığınız durumlarda daha az bilgi vermek yerine daha fazla 

detay vermek daha uygundur; çünkü detaylardan daha genel ifadeler 
oluşturmak mümkünken tersini yapmak daha zordur. 

Örneğin, 
• 18 yaş alD kaDlımcılar yerine 12-18 yaş aralığındaki kaDlımcılar 

demek daha uygundur. 
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

• Araştırmada yer alanlardan söz ederken, insanlar veya kişiler gibi 
genel ifadeler yerine katılımcılar, hastalar veya danışanlar gibi 
araştırmada yer alanlar özel olarak belirtilmelidir. 
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

• Belir&len özellikler sadece işlenen konuyla ilişkili durumlarda
verilmeli; medeni durum, cinsel yönelim, etnik kimlik, kişinin
engelinin olup olmadığı gibi bilgiler gereksiz ve sebepsiz yere
verilmemelidir.
• E&ketlerden mümkün olduğunca kaçınmak gerekir.
• Bilimsel yazılarda kişiler, bireysellikleri yok sayılarak, genel kategoriler alAnda
kullanılmamalıdır.
Örnek: eşcinseller, gençler, şizofrenler.

• Bunu önlemenin yolu ifadelerin sıfat formlarını kullanmakAr
Örnek: eşcinsel erkekler, genç bireyler, şizofreni hastaları.
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

• Yanlış hiyerarşi kurmaktan uzak durulmalıdır. Yani, 2 grup 
karşılaştırılırken yazar bir grubu standart alarak diğerini dışarıda 
bırakmamalıdır.
• Örneğin; Türkiye örneklemini standart (normal örneklem) kabul eden, 

neden bu örneklemin seçildiğini açıklamayan bir araştırma, 
okuyucuda diğer bireylerin anormal olduğu ve bireysel farklılıkların 
etiketlendiği algısını oluşturabilir. 
• Diğer bir örnek ise eşcinsel bireyler ve genel toplum/normal erkek 

grupları arasında karşılaştırma yapmaktır. Bu durum eşcinsel bireyleri 
toplumda marjinal olanlar olarak göstermektedir. Bunun yerine 
eşcinsel erkekler – heteroseksüel erkekler olarak karşılaştırma 
yapılabilir. 
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

Yaş: 
• Geniş yaş aralığından bahsedildiğinde, “female” ve, “ male” ifadeleri 

kullanılabilir (hem erkek çocuk, hem de yetişkin erkekleri içeren 
durumlarda).

• Geniş yaş aralığı olmayan, sadece 18 yaş üstü bireyleri kapsayan  
durumlarda “women”, “men” veya “adult” kullanılmalıdır. 

• 12 yaş altı bireyler için “infant”, “child”, “girl” veya “boy” terimleri 
kullanılabilir. 

• 13-17 yaş aralığı için “adolescent”, “youth”, “female adolescent” 
veya “male adolescent” gibi çeşitli uygun ifadeler kullanılabilir.

• Daha yaşlı olan bireyler için “older adults”, “older people” veya 
“persons 65 years and older”  gibi ifadeler tercih edilmeli, “elderly”, 
“seniors” gibi etiketleyici ifadelerden uzak durulmalıdır.
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

Cinsiyet:
• Biyolojik cinsiyet, cinsiyet, cinsel kimlik ve cinsel yönelim ayrımına 

dikkat edilmesi gerekir. 
• Biyolojik cinsiyet doğuştan gelen özelliği tanımlarken, cinsiyet  sosyal 

grupları belir>r. Cinsel kimlik, bireyin kendini ait hisse@ği cinsiye> 
ifade ederken, cinsel yönelim eşcinsel olan veya olmayan şeklinde 
ifade edilir. 
• Örneğin; eşcinsel ve transseksüel bir erkek maskülen cinsel kimliğe ve 

eşcinsel yönelime sahip olabilir ya da heteroseksüel ve doğuştan 
cinsiye> kadın olan bir birey, feminen cinsel kimliğe ve eşcinsel 
olmayan cinsel yönelime sahip olabilir.
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

Cinsiyet:
• Yöntem bölümünde cinsiye0en bahsederken “cisgender women”, 

“cisgender men”, “transgender women”, “transgender men” veya 
“nonbinary” olarak sınıflandırılabilir ya da uygun olduğu durumlarda 
“male” ve “female” olarak gruplandırılabilir. 
• İnsanoğlu (mankind) gibi cinsiyetçi ifadeler yerine ise, insanlar 

(people), bireyler (individuals) gibi daha genel ifadeler kullanılmalıdır.
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

Engel: 
• Engeli bulunan bireylerden bahsederken, kör yerine görme engelli 

bireyler olarak ifade edilmelidir.
• Kronik sağlık problemi bulunan bireyler için ise örneğin o<s<kler 

yerine o<zmli bireyler ifadesi kullanılmalıdır. (“au<s<c” yerine 
“person with au<sm” ya da “au<s<c person”)  
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

Etnik grup:
• Etnik gruplarla ilgili atıflarda bölge ya da ülkeye yönelik tanımlar daha 

uygundur. 
Örnek: Asyalı Amerikalılar yerine Koreli Amerikalılar daha uygun bir 
ifade olacaktır. 
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

Çalışmanın ka=lımcıları:
• Çalışmanın ka*lımcılarından bahsederken “üniversite öğrencileri”, 

“ka*lımcılar”, “çocuklar”, “danışanlar” veya “hastalar”  gibi uygun 
ifadeler kullanılabilir.
• Çalışmadan bahsederken, ka*lımcıları pasif olarak cümlede 

kullanmak yerine akCf şekilde kullanılması tercih edilmelidir.
• Örnek: 
Tercih edilen: Ka*lımcılar tesC tamamladıktan sonra….
Tercih edilmeyen: Test, ka*lımcılar taraIndan tamamlandıktan sonra…
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Yanlılığı Önlemek için Yönergeler

Sosyoekonomik düzey:
• Sosyoekonomik düzeyle ilgili fakir, evsiz, eğitimsiz gibi genel ve 

insanları etiketleyen ifadeler yerine, düşük gelirli bireyler, evsiz 
bireyler, veya lise veya dengi eğitim almamış bireyler gibi daha detaylı 
ve tanımlayıcı ifadeler kullanılmalıdır. 
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Yazım Kuralları
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Yazım kuralları

Noktalama işaretleri:
• Cümle sonundaki noktalama işaretleri, virgüller, kaynakçanın 

bölümlerini ayıran kısımlar ve isimlerin baş harflerinden sonra yer 
alan noktadan sonra boşluk bırakılmalıdır.  (Örnek; A. T. Beck)
• Kısaltma amacıyla kullanılan noktalardan sonra,  oran belirten 

ifadelerde boşluk kullanılmaz (Örnek; p.m, 2:3)
• Eğer bir cümlede üç veya üçten fazla madde yer alıyorsa, son 

maddeden önce virgül yer almalıdır.
Örnek: in terms of gender, age, and education level.
• Birden fazla kaynak parantez içinde verilirken noktalı virgülle ayrılır. 
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Yazım kuralları

Yazım biçimi:
• Bazı kelimelerin çoğul halleri karmaşık olabilir. 

Örn: singular: appendix è plural: appendices; singular: datum è
plural: data

• Bu kelimeler cümlelerde kullanılırken dikkat edilmelidir.

Örnek: Doğru: The data imply….

Yanlış: The data implies…

• Tire ile birleşErme eğer kelimeler arasında işareEn olmaması 

belirsizliğe neden olacaksa yapılır. 

Örnek: same-sex infants

• Bazı kelimeler ise başta Ereyle birleşErilmesine karşın, günümüzde 

sıklıkla kullanmaları nedeniyle Ere ortadan kalkmışIr. 

Örnek: email, ebook, worldwide
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Yazım kuralları 

Yazım biçimi:
• Genel isim ve sıfatlar, meslek isimleri, hastalıklar, terapi isimleri büyük 

harfle yazılmaz. 
Örnek: a psychology department, a psychology course, psychdynamic
therapy, schizophrenia
• Özel isim ve sıfatlar, etnik grup ve ırk isimleri, spesifik üniversite 

bölümleri veya dersler büyük harfle yazılır. 
Örnek: 16 White woman living in USA, Department of Psychology, 
Hacettepe University, Psychology 102
• Metin içerisinde 0-9 arasındaki sayılar yazıyla ifade edilirken, 10 ve 

üstündeki sayılar rakamla yazılır.
Örnek: two weeks, 32 participants
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Yazım kuralları

Kısaltmaların kullanımı: 
• Eğer bir terimin kısaltması kullanılacaksa, terim metin içinde en az 3 

kez geçmelidir. 1 veya 2 kez geçtiğinde okuyucu terimin ne anlama 
geldiğini hatırlamakta güçlük çekebilir. 
• Kısaltmaların çoğul hali kullanılırken herhangi bir noktalama işareti 

eklemeden “s” eklenir
Örnek:  IQs
• İstisna olarak ölçü birimlerinin kısaltmalarına  “s” eklenmez.
Örnek: 3 cm,  12 hr
• Page “p.” olarak ifade edilirken, pages ise “pp.” olarak yazılır. (“s” 

eklenmez)
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Yazım kuralları
Me6n içinde ista6s6k:
Me#n içinde F tes#, t tes#, ki-kare tes# gibi testlerin sonuçları ve ilişkili etki büyüklükleri rapor edilirken, 
okuyucunun anlayabilmesi için yeteri kadar bilgi verilmelidir. 
F tes6 örnekleri
There was a significant effect of different ac#vity types on memory test score at the p < .05 level, F(2, 17) = 
5.67, p = .013.
Müdahalenin anne bildirimine dayalı duyarlığa yönelik tutum (DYT) üzerindeki etkisi son-test ölçümü ile 
incelendiğinde, Zaman X Grup etkileşiminin DYT puanları üzerinde anlamlı etkisi bulunmuştur (F(1, 95) = 
6.70, p < .05, ƞ2 = .07). 
Analiz sonuçlarına göre Dil Değiş#rme Bağlamı ve Uyumluluk Durumu değişkenlerinin temel etkileri 
anlamlı bulunmuştur (sırasıyla, F(1, 63) = 83.757, p < .000, ηp

2 = .571; F(1, 63) = 5.95, p <.05, ηp
2 = .086).

t tes6 örnekleri
Independent groups t-test showed a significantly higher age in the control group (M = 27.76 years, SD = 
6.94, n =  99) compared to the pa#ent group (M = 21.57 years, SD = 3.30, n = 76), t(173) = 7.17, p < .001.
The one-degree-of-freedom contrast of primary interest was significant at the specified p < .05 level, t(177) 
= 3.51, p < .001, d = 0.65, 95% CI [0.35, 0.95]. 
Ki-kare tes6 örnekleri
Cinsiyet ve mezun olunan fakülte arasındaki ilişki anlamlıdır  (X2 (1, N = 80) = 8.1, p = .0029)
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G-power sonuçları ve bulguların gösterimine 
ilişkin APA dergilerinin güncel sayılarından 
örnekler*

*Makalelerin bağlan- bilgileri örnek ekran görüntüsünün al-nda verilmiş7r. 
Makalenin tümüne oradan ulaşabilirsiniz. 
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https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-56323-001.pdf
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h"ps://psycnet.apa.org/fulltext/2020-03640-001.pdf
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https://psycnet.apa.org/fulltext/2019-77907-001.pdf
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https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-30477-001.pdf
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h"ps://psycnet.apa.org/fulltext/2020-30477-001.pdf
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h"ps://psycnet.apa.org/fulltext/2020-53947-001.pdf
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h"ps://psycnet.apa.org/fulltext/2020-53947-001.pdf
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https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-86696-001.pdf
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h"ps://psycnet.apa.org/fulltext/2020-86696-001.pdf
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Türk Psikoloji Dergisi’nin güncel sayılarından  
bulgu yazım örnekleri

Farklı örneklere aşağıdaki web sayfasından ulaşabilirsiniz. 

https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler
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h"ps://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpd1
300443320190326m000019.pdf
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h"ps://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpd1
300443320190326m000019.pdf
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Yazım kuralları

Metin içinde istatistik:
• Eğer sonuçlar tabloda verilmişse, metin içinde tekrar yazılmasına 

gerek yoktur, tabloya atıf yapılmalıdır.
• İstatistikleri rapor ederken kullanılan kısaltmalar ve sembollerin (SD, 

M, N, n, df, r gibi) tanımlanmasına gerek yoktur.
• Toplam sayı için “N”, alt grupları veya katılımcıların bir kısmını ifade 

eden durumlarda ise “n” sembolü kullanılmalıdır. 
• İngilizcede yüzde rakamın sağında, para birimi solunda yer alırken, 

Türkçe yazımı tam tersi şekildedir.
Örnek: İngilizce metinde: 25% Türkçe metinde: %25

İngilizce metinde:  $10 Türkçe metinde: 10$
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Dilbilgisi açısından doğrular ve yanlışlara 
ilişkin örnekler

• Aktif fiil yapısı tercih edilmelidir:
Tercih edilen:
We conducted the survey in a controlled setting.
Anket çalışmasını kontrollü bir ortamda yaptık. 
Tercih edilmeyen:
The survey was conducted in a controlled setting.
Anket çalışması kontrollü bir ortamda yapılmıştır.

• Bulguları verirken geçmiş zaman kullanılmalıdır:
Doğru:
Sanchez (2000) presented similar results.
Sanchez (2000) benzer bulgular sunmuştur.
Yanlış:
Sanchez (2000) presents similar results.
Sanchez (2000) benzer bulgular sunar.
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Dilbilgisi açısından doğrular ve yanlışlara 
ilişkin örnekler

• Belli bir zamanda gerçekleşmemiş, kesin bir zamanı olmayan geçmiş 
olaylar için ya da geçmişte başlayıp hala devam eden olaylar için 
present perfect tense kullanılır
Doğru:
Since that =me, several inves=gators have used this method.
Yanlış:
Since that =me, several inves=gators used this method.


