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Bulguların Yazımı ve Gösterimi
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Tablo ve Şekiller
• Tablolar ve şekiller, yazarların çok sayıda bilgiyi 

etkili bir şekilde sunmalarını ve verilerini daha 
anlaşılır hale getirmelerini sağlar. 

• Tablolar satır ve sütunlardan oluşur ve sayılar ve 
metin bilgisi içerirken,  bunun dışında yer alan 
grafik, fotoğraf, çizim, illüstrasyon gibi çeşitli 
biçimler şekil olarak adlandırılır. 

https://www.apa.org/pubs/journals/releases/bne-bne0000199.pdf

https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/tables-figures/figures
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Veri gösterimleri birkaç amaca hizmet
edebilir:

• Açımlama/keşif: Veri bir mesaj içerir ve ne olduğunu öğrenmek
istersiniz (Açımlayıcı veri analizi ve veri madenciliği teknikleri esas
olarak keşif amaçlıdır);
• İletişim: Özellikle bilimsel dokümanlar söz konusu olduğunda
başkalarıyla paylaşılmak istenmesi
• Hesaplama: Gösterim bazı istatistikleri veya verinin işlevini tahmin
etmenizi sağlar (nomograflar bunun arketipidir)
• Depolama: Veri gösterimleri, verilerin daha sonra kullanmak için
saklanmalarını sağlar. Ör. Veri, bir meta-analiz çalışmasında daha
sonra kullanılabilir.
• Makalenizin daha dikkat çekici olması için tablolar ve şekilleri
kullanmayı tercih edebilirsiniz.
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Veri gösteriminin tasarlanması ve 
hazırlanması

• İlk olarak, tablo ya da şekille gösterimin amacı ve bu amacın ne
derece önemli olduğu belirlenir.
• Bu amaç doğrultusunda uygun tablo veya şekil seçilir. Örneğin; bir
kuramsal modeli aktarmak amaçlanmışsa şema, grup puanlarını
göstermek amaçlanmışsa tablo kullanımı daha iyi bir seçenek olabilir.
• Tablo ve şekil çeşitlerinin genelde belirli ve standart formları
bulunmaktadır.
• Tablo ya da şekiller hazırlanırken okuyucu da göz önünde
bulundurulmalıdır; bilgi net ve açık bir şekilde iletilirken, aynı
zamanda okuyucunun ilgisini çekecek bir görsellik içermelidir.
• Metin hazırlanırken gösterilen özen, şekil ve tablo hazırlanırken de
gösterilmelidir.
• Metin içinde değişiklik yapıldığında, tablo veya şekilde yer alan ilgili
veriler de düzeltilmelidir.
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Peki şekil/tablo olarak mı göstermeli yoksa 
metinde mi vermeli?

• Ne kadar tablo veya şekil kullanılacağı konusunda seçici olmak 
gerekmektedir.
• Eğer çok fazla sayıda tablo ve şekil olursa okuyucu verilmek istenen 

mesajı takip etmekte zorlanabilir.
• Az metin çok sayıda tablo ve şekil olduğunda basımda kağıt formatı 

ile ilgili sorunlar ortaya çıkabilir.
• Tablo ya da şekillerin kullanımı her zaman en etkili ve ideal yol 

olmayabilir.
• Bazı sonuçların veya demografik bilgilerin metin içinde verilmesi daha 

iyi bir alternatiftir.
• Ör. istatistiksel anlamlılık testi sonuçları gibi bulgular metin içinde de etkili bir

şekilde sunulabilir:
• Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA), bilişsel aktivitenin hafıza test puanı üzerinde anlamlı bir

etkisi olduğunu göstermiştir (F(2, 17) = 5.69, p < .05, ω= .60).
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Tablo ve şekillerin şekli (formatı)

• Tablo ve şekillerin formatı benzerdir ve her ikisi de numara, başlık,
ana blok/imaj ve gerektiği durumda notlardan oluşmaktadır.
• Tablo ve şekiller pek çok farklı dosya formatında oluşturulabilir ve
basım için farklı dergiler veya yayınevleri farklı formatlar talep
edebilir.
• Tabloların Word formatında hazırlanması önerilmektedir, çünkü SPSS
veya Excel gibi farklı programlar kullanıldığında tabloların APA
formatına uygun olarak tekrar düzenlenmesi gerekmektedir.
• Şekiller ise Excel, PowerPoint ve MATLAB gibi çok farklı programlar
kullanılarak hazırlanabilir.
• Burada önemli olan çözünürlüğün yüksek olmasıdır. Özellikle daha
ince detaylar içeren şekiller daha yüksek çözünürlük gerektirmektedir.
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Tablo ve Şekillerin Numaralandırılması

• Metinde görülme sıralarına göre tüm tablo ve şekiller rakamlarla 
numaralandırılmalıdır ve metin içinde bu tablo ve şekillere 
numaralarıyla atıf yapılmalıdır. 
• Numaralandırma yapılırken Tablo 1, Tablo 1 ve Tablo 3 veya Şekil 2, 

Şekil 5 ve Şekil 9 gibi tabloyu veya şekli niteleyen rakamlar 
kullanılmalı; 2a, 2b gibi rakamlara ek harfler kullanılmamalıdır. 
• Eğer makalenin sonunda “Ekler” bölümünde tablo ve şekiller yer

alacaksa A1 ya da B2 gibi büyük harf ve rakamlarla
numaralandırılabilir. Örneğin B2, Ek B’de verilen ikinci şekil anlamına
gelmektedir. Bir ekte sadece bir şekil varsa o zaman sadece rakam
kullanılabilir, yani Tablo B1 yerine Tablo 1 (Bkz., Ek B) ifadesi
kullanılabilir.
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Tablo ve şekillerin uyarlanması ve tekrar 
kullanılması için izin

• Eğer bir tablo veya  şekil, başka bir kaynaktan alınacak veya 
uyarlanacaksa (başka bir makalenizdeki tablo veya internetten bir 
şekil gibi), not kısmında telif hakkına atıf yapılmalıdır. 
• Ayrıca kaynakça kısmında da alıntı yapılan yer belirtilmelidir. 
• Kopyalanan veya alıntı yapılan kaynağın sahibinden izin alınması 

gereken durumlarda gerekli izinler alınmalıdır. 
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TABLOLAR

• Tablo metne bağlı fakat aynı zamanda tek başına da anlamlı ve 
kolayca anlaşılabilir olmalıdır. 
• Tablo düzeni mantıklı ve okuyucular tarafından kolaylıkla kavranabilir 

olmalıdır. 
• Tabloda birbiriyle karşılaştırılacak veriler (örn., ortalama, standart 

sapma, örneklem sayısı) yan yana verilmelidir. 
• Aynı veriler farklı şekillerde düzenlenebilir. Hangi düzenlemenin daha 

iyi ve etkili  olduğu tamamen araştırmacının amacına bağlıdır.
• Standart tablo kalıpları bulunmaktadır. Eğer bunlar kullanılırsa

okuyucunun işi kolaylaşmış olur.
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Tabloda yer alan unsurlar

• Numara: Tablo numarası tablonun üstüne koyu olarak yazılır (örn; 
Tablo 1)
• Başlık: Tablo başlığı tablo numarasının çift boşluk altına, yalnızca baş 

harfler büyük olacak şekilde ve italik harflerle yazılır. 
• Ana blok: Tablonun sütun ve satırları içeren ana kısmını oluşturur. 

Tek, çift veya bir buçuk satır aralığı kullanılabilir.
• Notlar: Tabloda anlaşılmayan ve tanımlanması gereken kısımlar varsa 

(kısaltmaların tanımlanması veya telif hakkına atıf gibi) tablonun 
altına not olarak eklenir. 
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Tablo ve metin ilişkisi

• Bilgilendirici bir tablo bir bilgiyi iki kere vermek yerine tamamlayıcı bir
özelliğe sahiptir.
• Metinde her tabloya atıfta bulunulmalı ve bir bilgi için okuyucunun
hangi tabloya bakması gerektiği belirtilmelidir.
• Eğer metin içinde tablodaki her noktanın üzerinden geçiliyorsa o
zaman tablo gereksizdir.
• Tabloya atıf örneği;
• ✓ Doğru: Tablo 5’te görüldüğü gibi, tepkiler…..
• X Yanlış: Aşağıdaki tabloda görüldüğü gibi… Yukarıdaki tabloda görüldüğü
gibi… Sy 30’daki tabloda görüldüğü gibi…
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Tablolar arasındaki ilişkiler

Makale içindeki tabloların başlıklarının ve içeriklerinin benzer formata
sahip olması önemlidir.

Ör. Tüm tablolarda response time ya da reaction time ifadelerinden
sadece bir tanesi kullanılmalıdır.
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Tablo başlıkları

• Her tabloya kısa fakat anlaşılır ve açıklayıcı başlıklar verilmelidir. 
• İçerikle ilgili temel noktalar tablodan kolaylıkla anlaşılabilmelidir. 
• Tablonun başlığı tablonun üst kısmında verilmelidir.
• X Çok genel başlık: Okul ve Performans Arasındaki İlişkisi (Tabloda ne verildiği 

açık değil.)
• X Çok detaylı başlık: Psikoloji, Fizik, Kimya Öğrencilerinin A Testi, B Testi, C 

Testindaki Ortalama Puanları (Satır ve sütun alt-başlıkları tekrar ediliyor.)
• ✓ İyi başlık: Farklı Okullardaki Öğrencilerin Ortalama Performans Puanları

• Kısaltmalar başlıkta veya tabloda parantez içinde verilebilir: Ör: Hit 
and False-Alarm (FA) Proportions in Experiment 2
• Tablolarda teknik olmayan standart kısaltmalar (ör. number için no., 

percent için %) ve istatistik terimleri (M, SD, X2) kullanılabilir. 
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Tabloların içeriğini oluştururken dikkat 
edilecek kurallar

• Ondalık değerlere yer verilecekse ondalık nokta ile belirtilmeli ve 
ondalıktan sonraki sayı miktarı her yerde aynı olmalıdır. (Genellikle 
noktadan sonra iki sayı gelmektedir.) 
• Eğer güven aralıkları verilecekse köşeli parantezlerle belirtilmelidir. 
• Kısaltmalarla ilgili bilgiler ya da diğer bilgiler not şeklinde tablonun 

altına yazılabilir. 
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Tablo Kontrol Listesi
Evet Hayır

Tablo kullanılması gerekli mi?

Tablo makalenin basılı veya çevrimiçi asıl formuna dahil edilmeli mi yoksa ek doküman olarak  mı 
verilmeli?

Makaledeki benzer tablolar format  olarak da benzer  mi?

Bütün tablolara metin içinde atıf yapıldı ve metindeki atıf sıralarına uygun olarak numaralandırıldı mı?

Tablo numarası kalın ve sola yaslı, tablo başlığı ise kısa fakat açıklayıcı, italik ve sola yaslı şekilde  mi?

Bütün sütunlar adlandırıldı ve hücreyi ortalayacak şekilde yazıldı mı?

Eğer kullanıldıysa, tabloda yer alan kısaltmalar açıklandı mı?

Eğer tabloda not kullanıldıysa çift satır aralıklı, metin yazı biçimiyle aynı ve sola yaslı şekilde mi?

Tablo kenarlıkları, hücrelerde yer alan bilgilerin konumlanması ve satır aralıkları doğru formatta  mı?

Güven aralıkları rapor edildi mi? Eğer güven aralığı %95 olarak belirtildiyse, bu durum tüm metin ve 
tablolar için aynı mı?

Eğer tabloda istatistiksel anlamlılık sonuçları yer alıyorsa, bütün p değerleri  belirtildi ve tüm metin 
içinde p değerleri aynı mı?

Eğer tablonun bir bölümü veya tamamı kopyalanmış veya uyarlanmış ise telif hakkına atıf yapıldı ve 
gerekli izinler alındı mı?
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Tablo Örnekleri
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Korelasyon Tablosu Örneği
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Not. Tablolarda kural olarak sadece yatay çizgilerin olması gerekmektedir. 
Fakat çok sayıda değişken olduğu için bu şekilde verdik.  
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Temel Bileşenler Analizi Tablo Örneği
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ŞEKİLLER

• Tablo dışındaki tüm grafik görünümleri şekil olarak adlandırılmaktadır.
• Tablo kullanımı için de geçerli olduğu üzere, bir şekil, metin içinde
verilenlerin tekrarını oluşturmamalıdır.
• Ayrıca, şekil kullanımı iletilmek istenen bilginin sunulması için en iyi
yöntem olmalıdır. Örneğin; nicel bilginin iletilmesi amaçlanan
durumlarda tablo kullanımı daha iyi bir seçenek olabilir.
• İyi bir şekil, önemli bir bilgiyi basit, net ve anlaşılır şekilde sunar.
• Bu nedenle, görsel açıdan dikkati dağıtan, net olmayan, içinde yer
alan unsurların iyi açıklanmadığı şekillerin kullanımı uygun değildir.
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Şekil Çeşitleri

• Veriyi sunmak için kullanabilecek birçok farklı şekil türü mevcuttur.
• Bazen hangisinin kullanılması gerektiği oldukça açıkken bazen değildir.

• Eğrilerde (Grafiklerde) X ve Y eksenlerine üzerinde genellikle iki niceliksel veya bir
sürekli değişken ve katılımcı grupları arasındaki ilişki gösterilir. Bar grafikleri ve
çizgi grafikleri bu grupta yer almaktadır.

• Çizelgeler (Şemalar), kapalı kutu, kare veya dairelerin düz veya eğri çizgiler veya
oklarla bağlanmasını içeren ve nicel olmayan bilginin aktarılmasını sağlayan
şekillerdir.

• Çizimler bilgilerin resim halinde sunulmasını ve illüstrasyonunu sağlar.
• Haritalar genellikle alansal bilginin sunumu için kullanılırlar.
• Diyagramlar serpme diyagram alt türünde olduğu gibi bireysel verileri sunar.
• Fotoğraflar bilginin doğrudan görsel olarak temsil edilmesini sağlar. Çizimler
bilgiyi etkili olarak aktarılmadığında kullanılabilirler (örn; yüz ifadelerinin resimleri)

https://doi.apa.org/fulltext/2020-41745-001.html#articleFigAndTbl_tra_12_S1_S6
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Şeklin unsurları

• Şekil numarası: Şeklin üstünde ve kalın olarak yazılır.
• Başlık: Şeklin başlığı şekil numarasının çift boşluk altında ve italik
olarak yazılır.
• Şekil (İmaj): Grafik, şema, fotoğraf, çizim vb. şeklin görünümüdür.
• Açıklama: Şeklin açıklaması, eğer varsa şeklin sınırları içinde yer alır
ve kullanılan sembollerin açıklanması yer alır.
• Not: Şekilde yer alan fakat şekil başlığına, resme veya açıklamaya
bakarak anlaşılamayan unsurları tanımlar (örneğin; kısaltmaların
tanımları veya telif hakkına atıf yapma)
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Şekillerin kullanıldığı yerler ve şekiller 
konusunda dikkat edilecek noktalar

• Şekillerde karmaşık kuramlar etkili ve açık bir şekilde gösterilebilir.
• Şekiller, deneysel araştırmalarda yer alan katılımcıların atandıkları
koşulların veya çalışma akışının gösterimi için oldukça uygundur.
• Çok değişkenli analiz sonuçlarının aktarılması gibi çok farklı amaçlar
için oldukça uygundur.
• Tüm şekil çeşitleri için görüntü kalitesi iyi ve görüntü net olmalıdır.
• Çizgiler net, yazı stili basit ve okunaklı olmalıdır.
• Ölçüm değerleri verilmeli, eksenler açıkça adlandırılmalı, şekilde yer
alan unsurların (hata çubuğu ve güven aralığı gibi) arasındaki ayrım
açık olmalıdır.
• Metinden ayrı olarak şekil kendi başına anlaşılır olmalı, semboller
kolay kavranmalıdır.
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Şekillerin hazırlanmasıyla ilgili dikkat edilecek 
noktalar

• Şekiller uygun grafik programları kullanılarak ve yüksek kalite
çözünürlüğe sahip olacak şekilde hazırlanmalıdır. Uygun çözünürlük
şeklin biçimine göre değişmektedir.
• Şeklin boyutları elektronik olarak kolayca taşınabilecek ebatlarda
olmalıdır.
• Şeklin her bir öğesi okunacak keskinlik ve büyüklükte olmalı,
aralarında yeterli boşluk olmalı, karmaşık gözükmemelidir.
• Şekilde temel yazı biçimleri kullanılmalıdır (örn., Arial, Calibri ya da
Lucida Sans Unicode).
• Yazı boyutu 8 puntodan küçük ve 14 puntodan büyük olmamalıdır.
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Şekille ilgili planlama yaparken dikkat edilecek 
noktalar:

• Şekil üzerinde mümkün olduğunca kelimelerin kısaltmaları 
kullanılmalıdır (yüzde yerine % gibi).
• Bir grafik üzerindeki farklı gölgelendirmelerin sayısı en az olacak 

şekilde sınırlandırmalıdır. Anlaşılırlığı etkilemediği sürece sadece 
dekoratif amaçlı olarak 3-D grafiklerin ve kılavuz çizgilerinin 
kullanımından da kaçınılmalıdır. 
• Aynı şekilde renklendirmeler de basım sırasında renkli üretim 

maliyetli olacağından gerekmedikçe kullanılmamalıdır. 
• Fotoğraf kullanımı durumunda fotoğrafta tanınabilir bir kişi yer 

alıyorsa veya fotoğraf başka bir fotoğrafçıya aitse, kullanım için gerekli 
izinler alınmalıdır.
• Makaleyi basacak olan yayın kuruluşunun formatla ilgili gereklilikleri 

kontrol edilmeli, şekildeki unsurlar buna göre düzenlenmelidir. 
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Şekil kontrol listesi
Evet Hayır

Şeklin kullanımı gerekli mi?

Şekil basıma uygun formatta ve çoğaltılmaya uygun şekilde yüksek 
çözünürlüklü mü?

Eşit önemdeki içeriğe sahip şekiller aynı boyut ve ölçülerde mi?

Şekiller uygun sırayla numaralandırıldı ve şekil numarası koyu ve sola yaslı 
şekilde yazıldı mı?

Her şekilden metin içinde bahsedildi mi?

Şeklin başlığı kısa fakat yine de açıklayıcı mı? Başlık italik harflerle ve sola 
yaslı şekilde yazıldı mı?

Şekil basit, net ve sadece gerekli olan bilgileri içerecek şekilde mi?

Şekilde yer alan tüm unsurlar açık bir şekilde adlandırıldı mı?

Şekil uygun bir yazı biçimine sahip mi? Yazı boyutu 8-14 punto aralığında mı?

Eğer şekilde açıklama yer alıyorsa, şeklin altında ve ilk harfler büyük olacak 
şekilde mi yazıldı?

Eğer şekilde  not yer alıyorsa, çift boşluklu, sola yaslı ve makalenin yazı 
büyüklüğüyle aynı olacak şekilde yazıldı mı?

Eğer şeklin bir kısmı veya tamamı başka bir yerden alındıysa telif hakkına atıf 
yapıldı mı ve kullanım için gerekli izinler alındı mı?
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Örnek Şekil


