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FTR388-SPORDA FIiZYOTERAPI Dersi Calisma Plani (Calisma Takvimi)

Haftalar Yapilacak Etkinlikler (Konu Basliklari ve Okuma Pargalari)
1 o  Spor fizyoterapisi, sporda 6lgme ve dederlendirme yontemleri
o  Fiziksel uygunluk nedir?
2 o Sporcularda, eriskinlerde, 6zurlllerde ve gocuklarda uygulanan fiziksel uygunluk testleri-
klinikte pratik uygulamalar
o  Gocuk ve spor
3 o Kadin ve spor
o Antrenman bilgisi
4 o  Spor psikolojisi
o Sporda Beslenme
> o Doping
6 o ARA SINAV
o  Kronik hastaliklarda egzersiz planlamasi
¢ o Odrenci sunumlari
o  Sporlarin siniflandirmasi
8 o  Sporcularda yumusak doku yaralanmalari
o lyilesmesi siireci
9 o  Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve 6n tedaviyi tanimlar
10 o Spor yaralanmalarinda tedavi prensipleri ve kesin tedavi
11 o  Sporcularda st ekstremite yaralanmalari ve fizyoterapi-rehabilitasyon programinin
planlanmasi
12 o Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari ve fizyoterapi-rehabilitasyon programinin
planlanmasi
o Spor yaralanmalarindan sonra sporcularin spora dénus kriterleri ve spora dénus igin gerekli
13 olan sporcunun ihtiyacina uygun fonksiyonel rehabilitasyon programi olusturulmasi ve

uygulanmasi

14

o Final Sinavi




