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Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

1. Spor fizyoterapisinin tanımlanması, çocuk ve spor, kadın ve spor 
konularının öneminin kavranması 

2. Antrenman bilgisi, spor psikolojisi, sporda beslenme ve doping 
konularının kavranması  

3. Kronik hastalıklarda spor ve egzersiz planlaması  
4. Fiziksel uygunluğun tanımı ve değişik gruplarda kullanılan test 

bataryalarının tanımlanması 
5. Spor yaralanmalarının ve iyileşme süreçlerinin tanımlanması 
6. Spor yaralanmalarında ve sporcularda ölçme, değerlendirme ve 

fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamaları, klinik karar verme 
sürecinin uygulanması ve spora dönüş 

Dersin Amacı 

Spor fizyoterapisini, değişik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk 

test bataryalarını, spor yaralanmalarını-iyileşme süreçlerini 
tanımlamak, sporda ve yaralanmalarında uygulanan ölçme ve 
değerlendirme yöntemleri ve tedavi yaklaşımları ile ilgili temel 
özelliklerin kavranmasını ve uygulamaya yansıtılmasını sağlamak, 
spor yaralanmalarından sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında 
problem çözme becerisini geliştirerek, sporcunun güvenli bir şekilde 
spora dönüşünü sağlamaktır. 
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Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul YOK 

Temel Öğretme Yöntemi Anlatım, uygulama-alıştırma 

Değerlendirme Yöntemi Devam %10, Ödev %10, Ara sınavlar %30, Final %50 
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