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Dersin Icerigi

1. Spor fizyoterapisinin tanimlanmasi, gocuk ve spor, kadin ve spor
konularinin éneminin kavranmasi

2. Antrenman bilgisi, spor psikolojisi, sporda beslenme ve doping
konularinin kavranmasi

3. Kronik hastaliklarda spor ve egzersiz planlamasi

4. Fiziksel uygunlugun tanimi ve dedisik gruplarda kullanilan test
bataryalarinin tanimlanmasi

5. Spor yaralanmalarinin ve iyilesme sureglerinin tanimlanmasi

6. Spor yaralanmalarinda ve sporcularda 6lcme, dederlendirme ve
fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari, klinik karar verme
slirecinin uygulanmasi ve spora doénus

Dersin Amaci

Spor fizyoterapisini, dedisik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk
test bataryalarini, spor yaralanmalarini-iyilesme  slreglerini
tanimlamak, sporda ve vyaralanmalarinda uygulanan &6lgme ve
dederlendirme yontemleri ve tedavi yaklasimlari ile ilgili temel
ozelliklerin kavranmasini ve uygulamaya yansitiimasini saglamak,
spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
problem ¢ézme becerisini gelistirerek, sporcunun giivenli bir sekilde
spora dénlsinu saglamaktir.

Dersin Siiresi 1 yanyil
Egitim Dili Tirkce
On Kosul YOK

Temel Ogretme Yontemi

Anlatim, uygulama-alistirma

Degerlendirme Yoéntemi

Devam %10, Odev %10, Ara sinavlar %30, Final %50
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